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No HanmenoBanue Goaa Brixon, r | beaku,r JHeprer
n/n HyecKas
LEHHOCTH
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pactHas kareropus 7-11 ger OB3)
1 [ToMuIOpEI CBEXKHE 60 0,9 0,1 5.3 26
2 | Burouku peIGHBIE JIIOOUTENBCKUE 90 11,7 4056 8,6 179
3 Kaprodens oTBapHO# 150 3,6 5,8 28,6 176
4 Yait GpykTOBBIH 200 0,2 0,0 122 43
5 Xi1e6 ¥3 MyKH NMIIEHUYHOH 30 2,1 0,6 - 132 66
Hroro: 530 18,5 17,1 67,9 490
CTonMoOCTh panmoHa, pyo.: 136,37
IloagHuK
1 Yaif kapKaJe ¢ caxapoM 200 0,6 0,0 15,0 58
2 | Konpurepckoe wuznenue (MeIeHbE) 50 6,8 8,1 32,7 219
Hroro: 250 7,4 8,1 47,7 277
CTouMOCTBL panuoHa, pyo.: 22,00
3aBTpak
(BospacTHas KaTeropus 12-18 ser OB3)
1 ITomMunopsI CBEXKHUE 100 5,0 0,3 13,8 72
D Butouku peIGHBIE TIOOUTENBCKYE 100 13;3 12:5 4,8 196
3 | Kaprodens oTBapHOH 180 4,3 7,0 35,0 211
4 Yait GpyKTOBBIN 200 0,2 0,0 12,2 43
5 Xi1e6 u3 MyKH MIIEHUYIHOH 30 2,1 0,6 13,2 66
, Hroro: 610 24,9 20,4 77,0 588
CTouMOCTB panuoHa, pyo.: 136,37
IoagHuK
1 Yaif kKapKajie ¢ caxapoM 200 0,6 0,0 15,0 58
2 Konnurepckoe m3nenue (IIe4eHbe) 50 6,8 %2 81 32.7 219
Hroro: 250w, 7.4 i Ty 47,7 27T
CTonMoOCTh panmoHa, pyo.: 22,00 Ea
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